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Abbildung ähnlich




In den Warenkorb 30,49 €


Rezeptart Ohne Rezept









Größe 100 St.











20 St.
0,35 €/St
-44%
UVP/AVP Ehemaliger Preis (U V P):12,66 €*

6,99 €


40 St.
0,37 €/St
-36%
UVP/AVP Ehemaliger Preis (U V P):23,50 €*

14,99 €


100 St.
Spartipp0,30 €/St
-41%
UVP/AVP Ehemaliger Preis (U V P):51,68 €*

30,49 €




Rabattstempel-41%


51,68 €*

Verkaufspreis:30,49 €30,49 €Grundpreis:0,30 €/St





Sofort verfügbar
VersandkostenfreiVerkauf durch DocMorris Apotheke






In den Warenkorb




Beratung, Rezept & Krankschreibung direkt online
Erledigen Sie den Arztbesuch in wenigen Klicks von Zuhause per Videosprechstunde. Ganz ohne Wartezimmer und Terminprobleme. Inklusive Kostenübernahme durch alle Krankenkassen.
Zum Online-ArztZum Online-Arzt





Beratung, Rezept & Krankschreibung direkt online
Erledigen Sie den Arztbesuch in wenigen Klicks von Zuhause per Videosprechstunde. Ganz ohne Wartezimmer und Terminprobleme. Inklusive Kostenübernahme durch alle Krankenkassen.
Zum Online-ArztZum Online-Arzt

PZN
02340160


Darreichungsform
Brausetabletten


Marke
Sandoz


Hersteller
Hexal AG



Produktinformationen
Calcim Sandoz D Osteo Brausetabletten werden zur Unterstützung gegen einen Calcium- und Vitamin-D-Mangel  sowie zur vorbeugenden und unterstützenden Behandlung von Osteoporose eingesetzt. Calcium Sandoz D Osteo verfügt über einen 3-fach Effekt  der die Calcium Aufnahme erleichtert  die Calcium Einlagerung erhöht und die Knochen festigt. Calcium Sandoz D Osteo Brausetabletten lösen sich schnell auf und können zwei Mal täglich eingenommen werden.







Gebrauchsinformationen & Pflichtangaben
Beipackzettel

Anwendung

	Art der Anwendung:	Zum Einnehmen nach Auflösen in Wasser.
	Die Brausetablette wird in einem Glas Wasser aufgelöst und sofort getrunken. Sie sollten das Arzneimittel morgens und abends einnehmen.



 


Gegenanzeigen

	Das Arzneimittel darf NICHT eingenommen werden	wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen Calciumcarbonat oder Vitamin D sind
	bei zu hohen Calciumkonzentrationen im Blut (Hypercalcämie) und/oder vermehrter Calciumausscheidung im Harn (Hypercalcurie) wenn bei Ihnen Voraussetzungen bestehen, die zu einer Hypercalcämie und/oder Hypercalcurie führen [z. B. Überfunktion der Nebenschilddrüsen, eine Erkrankung des Knochenmarks (Myelom), ein bösartiger Knochentumor (Knochenmetastasen)]
	wenn Sie von einem Nierenversagen betroffen sind
	wenn Sie an Nierensteinen (Nephrolithiasis) oder Kalkablagerungen in den Nieren (Nephrocalcinose) leiden
	wenn Sie an einer Vitamin-D-Überdosierung (Hypervitaminose D) leiden



 


Anwendungshinweise

	Dieses Arzneimittel enthält die beiden Wirkstoffe Calcium und Vitamin D3. Calcium ist ein wichtiger Bestandteil der Knochen und Vitamin D3 verbessert die Aufnahme des Calciums aus dem Darm und den Einbau in die Knochen.
	Es wird angewendet bei:	Ausgleich kombinierter Vitamin-D- und Calciummangelzustände bei älteren Patienten.
	als Zusatz zu einer Osteoporosebehandlung bei der die Vitamin-D- und Calciumspiegel zu niedrig sind oder ein hohes Risiko dafür besteht.



 


Wechselwirkungen

	Bei Einnahme des Arzneimittels mit anderen Arzneimitteln:
	Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.
	Insbesondere bei:	Thiazid-Diuretika (Arzneimittel, die angewendet werden, um erhöhten Blutdruck zu behandeln), da sie den Blutcalciumspiegel anheben können.
	Orale Kortikosteroide, da sie den Blutcalciumspiegel senken können
	Orlistat (ein Medikament zur Behandlung der Fettsucht), Colestyramin oder Abführmittel wie z. B. Paraffinöl, da sie die Aufnahme von Vitamin D3 verringern können.
	Rifampicin (Antibiotikum), Phenytoin (ein Medikament gegen Epilepsie) und Barbiturate (Medikamente, die Ihnen helfen, zu schlafen), da sie die Wirkung von Vitamin D3 beeinträchtigen. 
	Herzglykoside (Arzneimittel, die angewendet werden, um Herzprobleme zu behandeln), da sie bei erhöhter Calciumeinnahme verstärkt Nebenwirkungen hervorrufen können.
	Tetracyclinantibiotika, da die Menge, die resorbiert wird, vermindert sein kann. Sie sollten mindestens 2 Stunden vor oder 4 bis 6 Stunden nach dem Arzneimittel eingenommen werden.
	Estramustin (ein Medikament, das in der Chemotherapie angewendet wird), Schilddrüsenhormone oder Arzneimittel, die Eisen, Zink oder Strontium enthalten, da die Resorption verringert sein kann. Sie sollten daher mindestens 2 Stunden vor oder nach dem Arzneimittel eingenommen werden. 
	Bisphosphonate (zur Behandlung von Knochenerkrankungen), Natriumfluorid oder Fluorchinolone (ein bestimmter Antibiotikatyp), da die Resorption vermindert sein kann. Sie sollten mindestens 3 Stunden vor oder nach dem  Arzneimittel eingenommen werden.


	Bei Einnahme des Arzneimittels zusammen mit Nahrungsmitteln und Getränken	Sie sollten 2 Stunden vor der Einnahme des Arzneimittels keine Nahrungsmittel zu sich nehmen, die Oxalsäure (z.B. Spinat und Rhabarber) oder Phytinsäure (z.B. Vollkorngetreide) enthalten, da diese die Calciumresorption verringern können.



 


Nebenwirkungen

	Wie alle Arzneimittel kann das Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen.
	Einige seltene und sehr selten auftretende Nebenwirkungen können schwerwiegend sein.
	Mögliche Nebenwirkungen	Gelegentlich (bei weniger als 1 von 100 aber mehr als 1 von 1.000 Patienten)	Anstieg des Blutcalciumspiegels (Hypercalcämie) und/oder Anstieg der mit dem Urin ausgeschiedenen Menge an Calcium (Hypercalcurie)


	Selten (bei weniger als 1 von 1.000 aber mehr als 1 von 10.000 Patienten)	Übelkeit, Bauchschmerzen, Blähungen, Völlegefühl, gespannter Bauch, Verstopfung oder Diarrhö, Hautjucken, Hautausschlag und Nesselsucht, Juckreiz, Rötung und Brennen der Haut


	Nicht bekannt (Häufigkeit auf Grundlage der verfügbaren Daten nicht abschätzbar)	Schwerwiegende allergische (Überempfindlichkeit) Reaktionen wie z.B. Anschwellen des Gesichtes, der Lippen, Zunge oder Rachen; Erbrechen


	Partiell hydriertes Sojaöl kann sehr selten allergische Reaktionen hervorrufen.


	Falls eine der aufgeführten Nebenwirkungen sich verschlimmert, unterbrechen Sie die Einnahme und suchen Sie sofort einen Arzt auf.
	Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

 


Patientenhinweise

	Besondere Vorsicht bei der Einnahme des Arzneimittels ist erforderlich	Während einer Langzeitbehandlung mit dem Arzneimittel sollten der Calciumspiegel im Serum und durch Messungen des Serumkreatinins die Nierenfunktion regelmäßig überprüft werden. Diese Überprüfung ist besonders wichtig bei älteren Patienten und bei gleichzeitiger Behandlung mit Herzglykosiden (z. B. Digoxin) und Diuretika. Auf Grundlage der erhaltenen Ergebnisse kann ihr Arzt empfehlen, Ihre Dosis zu reduzieren oder sogar die Behandlung abzubrechen. Die Dosis sollte aber reduziert oder die Therapie vorläufig unterbrochen werden, wenn die Calciumausscheidung über den Urin 7.5 mmol/24 Stunden (300 mg/24 Stunden) überschreitet.
	Berücksichtigt werden muss vor der Einnahme des Arzneimittels die bereits eingenommene Menge an Vitamin D, Calcium und Alkali wie z. B. Carbonat aus anderen Quellen (z. B. Nahrungsergänzungsmittel oder Nahrungsmittel). Da diese Produkte bereits Vitamin D und Calciumcarbonat enthalten, kann die zusätzliche Einnahme des Arzneimittelszum Burnettsyndrom führen. Das Burnettsyndrom (Milch-Alkali-Syndrom) ist eine Calcium-Stoffwechselstörung mit einer Erhöhung des Blut-Kalzium-Spiegels. Es kann ausgelöst werden durch Aufnahme sehr großer Mengen an Milch und/oder Calciumcarbonat aus anderen Quellen oder durch übermäßigen Gebrauch von Antazida (Mittel gegen Magenübersäuerung). Dies kann zu Nebenwirkungen führen. Daher muss eine zusätzliche Gabe des Arzneimittels Brausetabletten unter strenger ärztlicher Kontrolle mit regelmäßiger Überprüfung der Calciumspiegel in Blut (Calcaemie) und Harn (Calciurie) durchgeführt werden.


	Vor der Einnahme des Arzneimittels sollten Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker Rücksprache halten:	wenn Sie an Nierensteinen leiden
	wenn Sie an einer Erkrankung des Immunsystems (Sarkoidose) leiden, da der Calciumspiegel in Blut und Urin überprüft werden muss
	wenn Ihre Bewegungsfähigkeit eingeschränkt ist und Sie an einer verminderten Knochenmasse leiden (Osteoporose). Dadurch kann Ihr Blutcalciumspiegel so stark steigen, dass es zu Nebenwirkungen kommen kann.
	wenn Sie gleichzeitig andere Vitamin D3- oder calciumhaltige Präparate einnehmen. Ihr Blutcalciumspiegel kann dadurch so stark steigen, dass es zu Nebenwirkungen kommen kann.
	wenn Sie an einer Nierenfunktionsstörung leiden.



 


Stillzeit

	Schwangerschaft und Stillzeit	Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
	Das Arzneimittel kann während der Schwangerschaft angewendet werden, jedoch sollte die tägliche Einnahme 1.500 mg Calcium und 600 I.E. Vitamin D nicht überschreiten. Sie sollten daher, im Falle einer Schwangerschaft, täglich nicht mehr als eine Brausetablette einnehmen. Höhere Dosen können sich schädlich auf das ungeborene Kind auswirken.
	Das Arzneimittel kann in der Stillzeit angewendet werden. Da Calcium und Vitamin D3 in die Muttermilch übergehen, müssen Sie zuerst Rücksprache mit Ihrem Arzt halten, ob Ihr Kind bereits Produkte bekommt, die Vitamin D3 enthalten.
	Schwangere und stillende Frauen sollten das Arzneimittel zwei Stunden vor oder nach den Mahlzeiten einnehmen, um eine mögliche Beeinträchtigung der Eisenaufnahme zu vermeiden.



 


Dosierung

	Nehmen Sie das Arzneimittel immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.
	Dosierung:	Die übliche Dosis für Erwachsene und Ältere ist zweimal täglich eine Tablette (z.B. eine morgens und eine abends). Schwangere Frauen sollten nur eine Brausetablette pro Tag einnehmen. Bei einer Langzeitbehandlung müssen die Calciumspiegel im Harn und im Blut überwacht werden. Das ist besonders wichtig, wenn Sie häufiger Nierensteine entwickeln.
	Die Brausetablette wird in einem Glas Wasser aufgelöst und sofort getrunken. Sie sollten das Arzneimittel morgens und abends einnehmen.
	Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung des Arzneimittels zu stark oder zu schwach ist.



 
	Dauer der Anwendung	Über die Dauer der Behandlung mit dem Arzneimittel entscheidet der Arzt.
	Das Arzneimittel eignet sich nicht für die Anwendung bei Kindern und Heranwachsenden.
	Alle 3 - 6 Monate sollte eine Serumcalcium-Kontrolle durchgeführt werden.



 
	Wenn Sie eine größere Menge des Arzneimittels eingenommen haben als Sie sollten	Wenn Sie größere Mengen Das Arzneimitteleingenommen haben, als Sie sollten und Anzeichen einer Überdosierung bemerken, unterbrechen Sie bitte die Einnahme des Arzneimittelsund halten Sie unverzüglich Rücksprache mit Ihrem Arzt. Anzeichen von Überdosierung können sein:
	Austrocknung, Appetitlosigkeit, gesteigertes Durstempfinden, Übelkeit, Erbrechen, Verstopfung, Bauchschmerzen, Muskelschwäche, Müdigkeit, psychische Störungen, erhöhte Harnausscheidung, Knochenschmerzen, Nierensteine.
	Chronische Überdosierung kann durch Kalkablagerungen zu Gefäß- und Organverkalkungen führen.
	Im Falle einer erheblichen Überdosierung kann ein Herzstillstand auftreten.



 
	Wenn Sie die Einnahme des Arzneimittels vergessen haben	Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme



 
	Wenn Sie die Einnahme des Arzneimittels abbrechen	Sollten Sie die Behandlung vorzeitig beenden wollen, z.B. weil Ihnen die auftretenden Nebenwirkungen zu stark erscheinen, so sprechen Sie bitte vorher mit ihrem Arzt.



 
	Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

 


Warnhinweise & Hilfsstoffe

Enthält Fructose, Invertzucker (Honig), Lactitol, Maltitol, Isomaltitol, Saccharose oder Sorbitol. Darf bei Patienten mit erblich bedingter Fructose-Unverträglichkeit nicht angewendet werden.

Sonstiges

	Während einer Langzeiteinnahme sollten die Blut- und Urin-Calcium-Spiegel sowie die Nierenfunktion vom Arzt kontrolliert werden.
	Da das Arzneimittel bereits Vitamin D enthält, darf eine zusätzliche Anwendung von Vitamin D oder Calcium nur unter strenger ärztlicher Kontrolle erfolgen. In diesem Fall ist unbedingt eine wöchentliche Überprüfung der Blut- und Urin-Calcium-Spiegel durchzuführen.








Produktzusammensetzung
Wirkstoffe

	Calciumcarbonat	1500 mg
	Calcium-Ion	600.65 mg
	Colecalciferol-Trockenkonzentrat	
	Colecalciferol	0.01 mg
	Colecalciferol	400 I.E.



Hilfsstoffe

	Citronensäure	
	DL-Äpfelsäure	
	Siliciumdioxid, hochdisperses	
	Natriumhydrogencarbonat	
	Natrium cyclamat	
	Zitronen-Aroma, sorbitolhaltig	
	Sorbitol	50 mg
	Natriumcarbonat	
	Maltodextrin	
	Triglyceride, mittelkettige	
	Natrium ascorbat	
	Saccharin natrium	
	Natrium-Ion	52 mg
	Saccharose	0.77 mg
	Maisstärke, modifiziert	
	DL-α-Tocopherol	







So erreichen Sie uns
DocMorris ist auf vielfältige Weise für Sie erreichbar. Wählen Sie selbst, wie Sie mit uns Kontakt aufnehmen möchten. Wir beraten Sie gerne.
Persönliche Beratung
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Können wir Ihnen helfen?
Lassen Sie sich kontaktlos von zuhause und unterwegs bei Deutschlands führender Telemedizin Plattform TeleClinic von qualifizierten Ärzten aus Deutschland behandeln.
Zum Online Arzt


Wird gerne zusammen gekauft
Calcium Sandoz D Osteo 600 mg/400 I.E. 100 St[image: ]
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100 St. • Brausetabletten
UVP/AVP Ehemaliger Preis (U V P):51,68 €*
Verkaufspreis:30,49 €

Grundpreis:0,30 €/St




Magnesium Sandoz 243 mg[image: ]
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40 St. • Brausetabletten
UVP/AVP Ehemaliger Preis (U V P):20,77 €*
Verkaufspreis:12,79 €

Grundpreis:0,32 €/St.




Gratis Versand
72,45 €*

Gesamtpreis
Verkaufspreis:43,28 €


Beide in den Warenkorb









Jobs & Karriere
Werden Sie Teil unseres Teams und bringen Sie Ihre Ideen und Kompetenzen ein.
Mehr erfahren
Newsletter-Anmeldung
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Zum Newsletter anmelden, Gutschein sichern und immer auf dem Laufenden sein!

Mehr erfahren
Kunden-Service
	Zum DocMorris Hilfe-Center
	Video-LiveChat(Mo-Fr: 8:00-16:30 Uhr)
	LiveChat(Mo-Fr: 8-20 Uhr)


Docmorris App
Die App von DocMorris jetzt mit E-Rezept-Scanner:
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Unsere Liefer-Services



Schneller Versandoft innerhalb von 24 h


Versandkostenfreiab 19 € oder bei Rezepteinsendung. Ansonsten nur 3,50 €


LieferoptionenPackstation & Postfiliale, PaketShops


Kühltransportwenn erforderlich




Zahlarten
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Versand
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Sicher ist sicher
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Folgen sie Docmorris
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Kunden über Docmorris
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Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Ihr Vertragspartner und verantwortlich: DocMorris N.V., Heerlen, KVK-Nr. 14066093
Manche individuell anzufertigende Arzneimittel (Rezepturen) sind bei DocMorris nicht erhältlich bzw. ihre Anfertigung kann länger dauern. Bitte wenden Sie sich vor Bestellung einer Rezeptur an unseren Kundenservice.
Alle Preise inkl.MwSt.Preisänderungen und Irrtum vorbehalten. Die Preise auf docmorris.de können von den Preisen in gedruckten Werbemitteln (Kataloge, Anzeigen etc.) abweichen, und gelten nur bei Online-Bestellung unter docmorris.de. Die Preise gelten nicht in den stationären Partnerapotheken.
Wir liefern versandkostenfrei, wenn Sie rezeptfreie Produkte ab 19 Euro Bestellwert kaufen oder wenn Sie ein Rezept einsenden. Ansonsten berechnen wir zusätzlich 3,50 Euro Versandkosten. Alle Preise Inkl. gesetzl. MwSt.
¹ Bei Bestellung verschreibungspflichtiger Medikamente erhalten Sie pro Medikamentenpackung einen Vorteil von mindestens 2,50 € und bis zu 5 €. Bei einem Rezept mit 6 Medikamentenpackungen mit Maximalbonus sind das bis zu 30 € Sparvorteil.
² Allgemeine Gutscheinbedingungen: Soweit sich aus besonderen Bedingungen der jeweiligen Werbeaktion nichts Abweichendes ergibt, gilt für die Einlösung von Gutscheinen, Preisvorteilscodes und anderen insoweit gewährten Vorteilen (zusammen „Gutscheine“) Folgendes: Gutscheine sind ausschließlich im Rahmen von Bestellungen in unserem Online-Shop docmorris.de und unserer DocMorris App, einmalig und nur im ausgelobten Aktionszeitraum einlösbar. Pro Kundenkonto ist pro Werbeaktion nur ein Gutscheincode einlösbar. Der Wert des im Bestellprozess eingegebenen Gutschein(code)s wird automatisch vom Rechnungsbetrag abgezogen. Einlösbar für unser Gesamtsortiment rezeptfreier Produkte inklusive reduzierter Ware. Nicht kombinierbar mit weiteren Aktionen oder Preisvorteilen, z.B. Sonderpreisen, die exklusiv über Dritte ausgelobt werden. Bei Eingabe eines Gutschein(code)s kann ein höherer Preis als der Sonderpreis zu Grunde gelegt werden. Ein den Rechnungsbetrag übersteigender Gutscheinwert verfällt. Die Auszahlung des Gutscheinwerts ist ausgeschlossen. Nicht einlösbar bei Sammelbestellungen. Für die Prüfung der Gültigkeit des Gutscheins müssen Sie sich in Ihr Kundenkonto einloggen.
³ Dieser Preis gilt für die Auswahl Kassenrezept inkl. Zuzahlung.
⁴ In der  Zeit vom 05.10.2023 bis 26.10.2023 bei teilnehmenden rezeptfreien Produkten auf docmorris.de/angebote/promotion
*UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers; * AVP = Der für den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den Krankenkassen gegenüber der Informationsstelle für Arzneispezialitäten GmbH (IFA) angegebene einheitliche Produkt-Abgabepreis im Sinne des § 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der Erstattung abzüglich 5 % an die Apotheke ausgezahlt wird.
**Gilt für alle gültigen E-Rezepte, die im Zeitraum von Montag bis Donnerstag bis 20 Uhr und Freitag bis 13 Uhr digital bei uns eingehen. E-Rezepte die Freitag nach 13:00 eingehen, werden am Montag zugestellt. E-Rezepte die zwischen Samstag 00:00 Uhr und Sonntag 24:00 Uhr eingehen, werden am Dienstag zugestellt. Von der Lieferung am nächsten Tag ausgenommen sind spezielle Rezepturen, Medikamente oder von einem Rahmenvertrag der Krankenkasse des Patienten vorgesehene Austausch-Medikamente, die aufgrund von Lieferengpässen nicht verfügbar sind, zu kühlende Medikamente, sowie Rezepte, die eine pharmazeutische Klärung mit Ihnen oder Ihrem Arzt erfordern oder die aus pharmazeutischen Gründen nicht beliefert werden dürfen. Für die pharmazeutische Klärung ist die Angabe Ihrer Telefonnummer notwendig. Um Ihnen die schnellstmögliche Lieferung Ihrer rezeptpflichtigen Artikel anbieten zu können, kann es in Ausnahmefällen zu einem nachträglichen Austausch des Versanddienstleisters kommen. Die Lieferung am nächsten Tag gilt nicht für Bestellungen, bei denen eine Packstation als Lieferadresse angegeben wurde. Sofern der Tag oder der nächste Tag nach Ihrer Bestellung ein Feiertag in NRW und / oder ein Feiertag an Ihrem Wohnort ist, erfolgt die Lieferung am ersten Werktag, der kein Feiertag mehr ist. In Fällen höherer Gewalt erfolgt die Lieferung ebenfalls erst an dem Werktag, der keine Feiertag ist, der auf das Ende des Ereignisses höherer Gewalt folgt.
***Zwischen der Versandapotheke DocMorris und den DocMorris Vor-Ort-Apotheken besteht keine rechtliche oder wirtschaftliche Verbindung.
Ihr Vertragspartner und verantwortlich: DocMorris N.V., Heerlen, KVK-Nr.14066093




