Doppel
herz®

system

SCHWANGERE
+MUTTER

DHA+EPA+ FOLSAURE

Tablette+Kapsel-System
Nahrstoff-Kombination fiir Frauen mit Kinderwunsch,
fiir Schwangere und Stillende

Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte Kombination verschie-

dener Inhaltsstoffe — Gesundheit mit System.

Mit einer gesunden Lebensweise und einer Erndhrung,
die an die besonderen Bedirfnisse vor, wahrend der
Schwangerschaft sowie in der Stillzeit angepasst ist,
kénnen Sie einen wichtigen Beitrag zu einem guten
Schwangerschaftsverlauf und der gesunden Entwick-
lung lhres Kindes leisten.

Doppelherz system SCHWANGERE+MUTTER enthilt
12 Vitamine sowie 5 ausgesuchte Mineralstoffe und
Spurenelemente kombiniert mit 225 mg der Omega-
3-Fettsaure DHA und hilft dabei, den erhohten Bedarf
waéhrend der Schwangerschaft und Stillzeit zu decken.

Welche Rolle spielt die Erndhrung bei Kinder-
wunsch, wéhrend der Schwangerschaft und in der
Stillzeit?

Es hat sich gezeigt, dass Frauen in der Schwanger-
schaft keineswegs ,mengenmaRig“ sprich einfach die
doppelte Menge an Kalorien essen sollten. Von gro-
Rer Bedeutung ist dagegen die richtige Auswahl an
Lebensmitteln und die ausreichende Versorgung mit
Vitaminen, Mineralstoffen und wertvollen Omega-
3-Fettsauren.

So steigt der Bedarf an einigen Vitaminen und
Mineralstoffen in dieser Lebensphase deutlich an. Dies
héngt damit zusammen, dass durch die Mutter das un-
geborene Kind mitversorgt wird. Und auch in der Still-
zeit ist der Bedarf an vielen Néhrstoffen erhoht.

Dazu hat die nationale Verzehrsstudie (2008) jedoch
gezeigt, dass insbesondere die Versorgung mit Folsau-
re, Jod, Eisen sowie Omega-3-Fettsduren gerade bei
Frauen haufiger nicht optimal ist.

Das Tablette+Kapsel-System von Doppelherz be-
steht aus einer gut schluckbaren Tablette und einer
leicht einzunehmenden Kapsel. Beide zusammen
liefern eine umfangreiche Nahrstoff-Kombination,
um die Versorgung mit Nahrstoffen bzw. einen er-
hohten Bedarf zu decken.

1 x tédglich Tablette:

Schwangerschaft und Zellteilung + Ge-
webewachstum

400 pg Folsaure in sinnvoller Kombinati-
on mit B-Vitaminen, Jod und Eisen sowie
weiteren Vitaminen und Mineralstoffen.

Folsdure tragt zur Zellteilung und zum miitterlichen
Gewebewachstum wahrend der Schwangerschaft bei.
Frauen mit Kinderwunsch wird empfohlen, mindestens
4 Wochen vor der Empféngnis an eine ausreichende
Folsdureversorgung zu denken. Aber auch wahrend

Schwangerschaft und Stillzeit ist der Bedarf deutlich
erhoht.

Vitamin B; und B,, Niacin und Vitamin Bs (Panto-
thensdure) unterstiitzen den normalen Energiestoff-
wechsel.

Vitamin Bg tragt zum normalen Eiweillstoffwechsel bei.

Vitamin By leistet einen Beitrag zur normalen Bildung
der roten Blutkdrperchen und zur normalen Funktion
des Nervensystems.

Biotin unterstutzt die Erhaltung gesunder Haut und
Haare.

Das in den Tabletten von Doppelherz system enthal-
tene Betacarotin ist eine Vorstufe von Vitamin A, das
im Korper bei Bedarf in aktives Vitamin A umgewandelt
wird. Eine Umwandlung nimmt der Kérper jedoch nur
dann vor, wenn ein entsprechender Bedarf vorliegt. Es
handelt sich daher gerade fiir schwangere Frauen um
eine besonders geeignete Vitamin A-Quelle. Vitamin A
tragt zur Zellteilung und einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.

Vitamin C unterstiitzt die normale Funktion des
Immunsystems.

Eisen unterstiitzt die normale Bildung der roten Blut-
kérperchen und den normalen Sauerstofftransport im
Korper. Der Bedarf erhoht sich in der Schwangerschaft
um das Doppelte.

Calcium und Vitamin D tragen zum Erhalt von Kno-
chen und Zéhnen bei. Vitamin D unterstiitzt zudem die
Zellteilung.

Jod spielt eine Rolle fiir die normale Produktion der
Schilddriisenhormone, die wichtige Aufgaben im Stoff-
wechsel erfiillen. Es tragt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems und zum normalen Energiestoff-
wechsel bei.

Bei schwangeren Frauen ist die Jodversorgung der Mut-
ter wichtig, da durch sie auch das ungeborene Kind
mitversorgt wird.

Magnesium tragt zum normalen Energiestoffwechsel
und zur normalen Funktion des Nervensystems und der
Muskeln bei.

Zink leistet einen Beitrag zur normalen Funktion des
Immunsystems und zum Schutz der Zellbestandteile
vor oxidativen Schaden.

Omega-3-Fettsauren sind ein wertvoller Bestandteil ei-
ner gesunden Erndhrung.

Die wichtigen Vertreter der Omega-3-Fettsauren sind
die Eicosapentaensdure (EPA) und die Docosahexaen-
saure (DHA), die im Kérper nicht ohne Vorstufen gebil-
det werden konnen.

Aber nur wenige Lebensmittel enthalten diese
wertvollen Fettsauren. Gute Quellen sind fette Kalt-
wasserfische wie z. B. Makrele, Hering oder Sardinen.

Eine ausreichende Versorgung der Mutter mit den Ome-
ga-3-Fettsauren DHA und EPA wahrend der Schwanger-
schaft und Stillzeit kommt Mutter und Kind zugute.

Die Aufnahme der Omega-3-Fettsdure Docosahexaen-
saure (DHA) durch die Mutter tragt zur normalen Ent-
wicklung der Augen und des Gehirns beim Fétus und
beim gestillten Saugling bei.

Hierfur sollten zusatzlich zu der fur Erwachsene emp-
fohlene Tagesmenge an Omega-3-Fettsauren téglich
200 mg DHA aufgenommen werden.

Das zusétzlich enthaltene Vitamin E tragt dazu bei, die
Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Die Kapseln von Doppelherz system enthalten ein
qualitativ besonders hochwertiges Omega-3-Kon-
zentrat mit einem hohen DHA-Anteil.

Zusammensetzung pro 1 Tablette + |% NRV*

1 Kapsel
Tablette
Betacarotin 2 mg
entspricht Vitamin A 333 ug RE 41 %
Vitamin C 110 mg 138 %
Vitamin By 1,2 mg 110 %
Vitamin By 1,6 mg 114 %
Vitamin Bg 1,9 mg 136 %
Vitamin B2 3,5 ug 140 %
Vitamin D 10 ug 200 %
Biotin 60 pg 120 %
Folsaure 400 ug 200 %
Niacin 15 mg NE 94 %
Pantothensaure 6 mg 100 %
Eisen 10 mg 71 %
Calcium 131 mg 16 %
Magnesium 100 mg 27 %
Jod 150 pg 100 %
Zink 5 mg 50 %
Kapsel
Omega-3-Fettsauren 300 mg xx
davon
Docosahexaenséaure (DHA) 225 mg xx
Eicosapentaenséaure (EPA) 45 mg b
Vitamin E 13 mg o-TE 108 %

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Hohe Qualitat und Reinheit der a-3-Fettsauren durch ein spezielles Herstellungsverfahren.
Fur die Herstellung des Omega-3-Konzentrates in den Kapseln von Doppelherz system wird die
PureMax*-Technologie eingesetzt.

Dieses besondere Verfahren beruht auf speziellen Herstellungs- und Aufreinigungsprozessen,
die ein duBerst reines Omega-3-Konzentrat aus Seefischol ergeben.

In jeder Rohstoffcharge werden alle vorgegebenen Qualitédtsparameter zu 100 % gepriift.

* PureMax ist eine Marke der Croda International PLC, England

Verzehrsempfehlung:

Die Tagesportion fiir Erwachsene besteht aus 1 Ta-
blette und 1 Kapsel. Einmal taglich 1 Tablette und
1 Kapsel zu einer Hauptmahlzeit (z. B. zum Friihstlick
oder zum Mittagessen) mit ausreichend Flussigkeit
(z. B. stillem Wasser) einnehmen.

Auf eine ausreichende Versorgung mit Vitaminen,
Mineralstoffen sowie Omega-3-Fettsduren sollte durch-
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gangig vom Kinderwunsch bis zum Ende der Stillzeit
geachtet werden.

Doppelherz  system  SCHWANGERE+MUTTER
versorgt Sie mit seiner umfangreichen Nahrstoff-
Kombination bei Kinderwunsch, in der Schwanger-
schaft und Stillzeit mit wertvollen Nahrstoffen.
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